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1. Общие требования
1.1 Физкультурно-оздоровительный зал НИИ механики МГУ работает с понедельника по пятницу с 12:00 до 14:00 и с 17:00 до 20:00  кроме выходных и праздничных дней.

1.2 К занятиям в физкультурно-оздоровительном зале допускаются только сотрудники НИИ механики МГУ и сотрудники ООО "Dalva Consulting".

1.3 Занятия проводятся только в присутствии ответственного за физкультурно-оздоровительный зал. Список ответственных за физкультурно-оздоровительный зал утверждается Профкомом НИИ механики МГУ.

1.4 Лица, занимающиеся в физкультурно-оздоровительном зале обязаны:

· выполнять данную инструкцию;
· пройти инструктаж у ответственного по физкультурно-оздоровительному залу;
· предоставить справку от терапевта о возможности занятий в физкультурно-оздоровительном зале.
1.5 Лица, занимающиеся в физкультурно-оздоровительном зале, должны иметь спортивно-гигиеническую одежду и обувь, мыло и чистое полотенце.

1.6 В физкультурно-оздоровительном зале должны соблюдаться правила пожарной безопасности. Загромождение проходов и захламление помещения запрещено.
1.7 В физкультурно-оздоровительном зале запрещен прием пищи, курение и распитие спиртных напитков.

1.8 Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции, более к занятиям в физкультурно-оздоровительном зале не допускаются.

2. Требования перед началом занятий для лиц, ответственных за физкультурно-оздоровительный зал
2.1 Перед началом занятий необходимо:
· проверить санитарное состояние физкультурно-оздоровительного зала;
· проверить наличие и комплектность аптечки;
· проверить наличие средств пожаротушения;
· проверить техническое состояние тренажеров;
· проверить в соответствующем журнале записи и замечания о ранее выявленных дефектах;
· сделать собственную запись о начале занятия в Журнале Посещений.

3. Требования во время занятий
3.1 Во время занятий в физкультурно-оздоровительном зале запрещается:

· находиться лицам, не являющимся сотрудниками НИИ механики МГУ или сотрудниками ООО "Dalva Consulting";
· проводить занятия на неисправных тренажерах;
· использовать тренажеры не по прямому назначению.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1 При аварии необходимо сообщить о происшедшем на вахту.
4.2 При нанесении травм действовать согласно "Инструкции по оказанию первой помощи пострадавшим от электрического тока и других несчастных случаев" (Согласовано с Главным управлением лечебно-профилактической помощи Минздрава СССР от 18 декабря 1985 г., письмо № 10-13/328-36).

4.3 При возникновении пожара необходимо вызвать пожарную охрану по телефону, до ее прибытия принять возможные меры к тушению пожара при помощи первичных средств пожаротушения.

4.4 При прочих аварийных ситуациях (поломка систем водоснабжения, канализации, отопления, вентиляции и др.), препятствующих безопасному проведению занятий, необходимо прекратить занятия и сообщить об этом на вахту.
5. Требования по окончании занятий

5.1 Лица, занимавшиеся в физкультурно-оздоровительном зале, по окончанию занятий обязаны:

· привести в порядок физкультурно-оздоровительный зал;
· привести тренажеры в исходное положение, отключить или перевести в режим, оговоренный инструкцией по эксплуатации;
· провести влажную уборку душевой кабины и пола около нее;
5.2 Лица, ответственные за физкультурно-оздоровительный зал, по окончанию занятий обязаны:

· проверить выключение электросети и водоснабжения;

· сделать запись в Журнале Посещений об окончании занятий и санитарном состоянии зала;
· закрыть физкультурно-оздоровительный зал на ключ и сдать ключи.
